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Mensaje de la Supervisora Maria Z. Moore 

Reconociendo que cada persona tiene o necesitará una mano 

amiga en algún momento, les animo a revisar esta guía para 

conocer los numerosos programas y servicios accesibles que el 

Municipio de Southampton ofrece a sus residentes, así como 

información sobre servicios en todo el condado de Suffolk y Long 

Island. Es vital que trabajemos juntos para hacer del Municipio de 

Southampton un lugar inclusivo para todos los residentes.  

El Comité Asesor de Discapacidad se estableció para asesorar al 

Municipio sobre cuestiones que puedan mejorar la calidad de vida 

de los residentes y visitantes de Southampton afectados por una 

discapacidad, incluyendo, entre otros, aquellos con condiciones 

físicas y del desarrollo. Los objetivos del Comité son mejorar la 

calidad de vida de las personas con discapacidades mediante la 

organización de eventos, la creación de espacios de discusión 

pública, la conexión de individuos con servicios y la sensibilización 

sobre cuestiones que tienen un efecto desproporcionado en las 

personas con discapacidades.  

Por favor, consideren revisar esta guía, no solo para ustedes mismos, 

sino también para estar informados sobre lo que está disponible 

para un familiar o amigo que pueda necesitar asistencia. Juntos, 

aseguremos que todos en nuestra comunidad tengan el apoyo que 

necesitan para prosperar. 

Maria Z. Moore 

Maria Z. Moore, Supervisora 
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Comité Asesor de Discapacidad 

El Comité Asesor de Discapacidad del Municipio de Southampton se 

estableció para asesorar al municipio sobre cuestiones que puedan 

mejorar la calidad de vida de los residentes y visitantes del de 

Southampton afectados por una discapacidad, incluyendo, entre otros, 

aquellos con condiciones físicas y del desarrollo. El Comité busca ampliar 

el ámbito del grupo mientras se enfoca en compartir información y 

recursos disponibles para ayudar activamente a las personas con 

discapacidades, así como a sus familias, amigos y/o cuidadores. Los 

objetivos del Comité son mejorar la calidad de vida de las personas con 

discapacidades mediante la organización de eventos, la creación de 

espacios de discusión pública, la conexión de individuos con servicios y la 

sensibilización sobre cuestiones que tienen un efecto desproporcionado 

en las personas con discapacidades.  
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RECURSOS PARA DISCAPACIDAD 

 

LEY DE ESTADOUNIDENSES CON DISCAPACIDADES (ADA): 

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades de 1990, o ADA, 

es una ley de derechos civiles que prohíbe la discriminación 

basada en discapacidad.  

 Sitio web de la ADA: ada.gov/  

 Número de teléfono de la ADA: (800) 514-0301 

 

CENTRO DE RECURSOS PARA LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

(ADRC):      

Eventos y Seminarios de Long Island: Proporciona cuidado, apoyo y 

programas educativos para familias necesitadas, y aboga por las 

familias locales que están lidiando con la enfermedad de Alzheimer y 

otras demencias. 

 Sitio web de ADRC: adrcinc.org/  

 Número de teléfono de ADRC: (631) 580-5100 

 

ASOCIACIÓN DE ALZHEIMER DE LONG ISLAND (ALZ): 

La Seccional de Long Island de la Asociación de Alzheimer sirve a 

los condados de Nassau y Suffolk. Ayudan a todos aquellos que 

enfrentan la enfermedad de Alzheimer y otras enfermedades 

similares proporcionando grupos de apoyo y recursos educativos 

mientras avanzan las investigaciones cruciales e iniciativas de 

políticas públicas.  

 Sitio web de ALZ: alz.org/longisland/about_us  

 Número de teléfono de ALZ: (631) 629-6950 

https://www.ada.gov/
https://www.adrcinc.org/
https://www.alz.org/longisland/about_us


8 | P a g e  

 

OFICINA DE EMPLEO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES, 

DEPARTAMENTO DE TRABAJO DE LOS ESTADOS UNIDOS (ODEP): 

La Oficina de Política de Empleo para Personas con 

Discapacidades (ODEP) es la única agencia federal no 

reglamentaria que promueve políticas y coordina con 

empleadores y todos los niveles de gobierno para aumentar el 

éxito laboral de las personas con discapacidades.  

 Sitio web de ODEP: dol.gov/agencies/odep  

 Número de teléfono de ODEP: (866) 633-7365 

 

ASOCIACIÓN ESTADOUNIDENSE DE AUDIÓLOGOS, PATÓLOGOS 

DEL LENGUAJE Y AUDIÓLOGOS (ASHA): 

ASHA es una comunidad dinámica de audiologistas, patólogos del 

habla, científicos, asistentes y otros profesionales afiliados, dedicados 

a transformar vidas. A través de la asociación y colaboración, 

avanzamos en la ciencia, fomentamos la excelencia en la 

educación y la práctica profesional, establecemos estándares y 

abogamos por una atención accesible y de calidad para todos. 

 Sitio web de ASHA: asha.org/ 

 Número de teléfono de: 800-638-8255 

 

AUTISMO ALREDEDOR DEL MUNDO (AAB): 

AAB es un proyecto interactivo basado en la web que se centra en 

aumentar la conciencia pública sobre cómo el autismo afecta a las 

personas en diferentes partes del mundo. 

 Sitio web de AAB: autismaroundtheglobe.org/ 

 

 

https://www.dol.gov/agencies/odep
https://www.asha.org/
https://www.autismaroundtheglobe.org/
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FUNDACIÓN DEL ALZHEIMER DE LONG ISLAND (LIAF): 

Además de programas, LIAF ofrece cuidado de relevo para 

cuidadores en el hogar, servicios de transporte y grupos de apoyo 

para cuidadores, y organiza eventos diseñados para crear 

conciencia sobre las necesidades de las familias que viven en 

Long Island, el condado de Nassau y el condado de Queens. 

 Sitio web de: lidementia.org/  

 Número de teléfono de LIAF: (516) 767-6856 

 

ALIANZA NACIONAL ENFERMEDADES MENTALES (NAMI): 

NAMI es la organización de salud mental de base más grande del 

país dedicada a mejorar las vidas de las personas que viven con 

enfermedades mentales graves y sus familias. 

 Sitio web de Sitio web de: nami-huntington.org/  

 NAMI Teléfono de : (631) 385-0754 

 

OFICINA ESTATAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDADES DEL 

DESARROLLO (OPWDD):  

La Oficina Estatal de Personas con Discapacidades del Desarrollo 

(OPWDD) es responsable de coordinar servicios para neoyorquinos 

con discapacidades del desarrollo, incluyendo discapacidades 

intelectuales, parálisis cerebral, síndrome de Down, trastornos del 

espectro autista, síndrome de Prader-Willi y otras alteraciones 

neurológicas. Proporciona servicios directamente y a través de 

una red de aproximadamente 500 agencias proveedoras de 

servicios sin fines de lucro, con aproximadamente el 80 por ciento 

de los servicios proporcionados por organizaciones sin fines de 

https://www.lidementia.org/
https://www.nami-huntington.org/HTML/index.php?location=HOME
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lucro privadas y el 20 por ciento proporcionado por servicios 

estatales. 

 Sitio web de OPWDD: opwdd.ny.gov/  

 Teléfono de OPWDD: (631) 434-6100 

 

 

OFICINA DEL CONDADO DE SUFFOLK PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDADES (SCOPD): 

Las responsabilidades de la Oficina de Servicios para Personas con 

Discapacidades del Condado de Suffolk incluyen coordinar los 

servicios del condado para personas con discapacidades; desarrollar 

programas que ayuden a las personas con discapacidades a ser 

más autosuficientes; abogar por cambios para resolver problemas 

que enfrentan las personas con discapacidades; proporcionar 

información y referencias para residentes del condado con 

discapacidades; y proporcionar servicios especializados no 

disponibles a través de otros departamentos del condado. 

 Sitio web de SCOPD: suffolkcountyny.gov/Elected-

Officials/County- Executive/People-With-Disabilities 

 Teléfono de SCOPD: (631) 853-8333 

 

COMITÉ ASESOR DE DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIO DE 

SOUTHAMPTON (DATF): 

La DATF del Municipio de Southampton se estableció para asesorar 

al Consejo Municipal sobre cuestiones que pueden mejorar la 

calidad de vida de los residentes y visitantes del Municipio de 

Southampton afectados por una discapacidad, incluidas, entre 

otras, aquellas con condiciones físicas y del desarrollo. Los objetivos 

de la DATF son mejorar la calidad de vida de las personas con 

discapacidades mediante la organización de eventos, la creación 

https://opwdd.ny.gov/
https://suffolkcountyny.gov/Elected-Officials/County-Executive/People-With-Disabilities
https://suffolkcountyny.gov/Elected-Officials/County-Executive/People-With-Disabilities
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de espacios para la discusión pública, la conexión de individuos con 

servicios y la sensibilización sobre problemas que tienen un efecto 

desproporcionado en las personas con discapacidades. 

 DATF Sitio web de: southamptontownny.gov/446/Disability-

Advisory-Task-Force 

 DATF Teléfono de : (631) 702-2423 

 

NASSAU SUFFOLK SERVICES FOR AUTISM (NSSA): 

A non-profit organization dedicated to the education and treatment 

of individuals with Autism Spectrum Disorders. 

 NSSA Sitio web de: nssa.net/  

 NSSA Teléfono de : (631) 462-0386 

 

RESIDENCIAS FAMILIARES Y EMPRESAS ESENCIALES, INC.  (FREE): 

FREE ofrece una variedad diversa de apoyos y servicios que incluyen 

vivienda; servicios de recuperación; transición al trabajo; empleo; 

servicios diurnos, comunitarios y familiares; descanso; servicios de 

crisis; educación y apoyo después de la escuela; servicios de salud 

especializados; y defensa.  

 Sitio web de FREE: familyres.org/ 

 Teléfono de FREE: (516) 870-7000 

  

https://southamptontownny.gov/446/Disability-Advisory-Task-Force
https://southamptontownny.gov/446/Disability-Advisory-Task-Force
https://nssa.net/
https://www.familyres.org/
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ASOCIACIÓN DE AUTODEFENSA DEL ESTADO DE NUEVA YORK, 

INC. (SAANYS): 

La Asociación de Autodefensa del Estado de Nueva York, Inc. 

(SANYS), es una organización fundada y dirigida por personas con 

discapacidades del desarrollo para personas con discapacidades 

del desarrollo. SANYS promueve la conciencia y el reconocimiento 

de los derechos civiles y las responsabilidades que incluyen las 

oportunidades y opciones de ciudadanía igualitaria 

 Sitio web de SAANYS: sanys.org/region/long-island/ 

 Teléfono de SAANYS: (631) 434-6936 

 

FUNDACIÓN DE APOYO A PERSONAS CON SÍNDROME DE DOWN 

(DSAF): 

La Fundación de Apoyo a Personas con Síndrome de Down es una 

organización sin fines de lucro [501 (c) (3)] fundada por un grupo de 

individuos que tienen hijos o familiares con síndrome de Down. DSAF 

está dedicada a mejorar las vidas de las personas con síndrome de 

Down a través de la defensa y el apoyo a la inclusión en escuelas, 

comunidades y lugares de trabajo. 

 Sitio web de DSAF: dsafonline.org/  

 Teléfono de DSAF: (516) 983-7008 

 

OFICINA DE IGUALDAD DE VIVIENDA Y OPORTUNIDAD 

EQUITATIVA DEPARTAMENTO DE VIVIENDA Y DESARROLLO 

URBANO (HUD): 

La Ley de Vivienda Justa prohíbe la discriminación en la vivienda y 

transacciones relacionadas con la vivienda debido a una 

discapacidad. La Sección 504 de la Ley de Rehabilitación prohíbe 

https://sanys.org/region/long-island/
https://www.dsafonline.org/
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la discriminación por motivos de discapacidad en cualquier 

programa o actividad que reciba asistencia financiera federal 

 Sitio web de HUD: hud.gov/  

 Teléfono de HUD: (800) 669-9777 

 

ADMINISTRACIÓN DEL SEGURO SOCIAL (SSA): 

Los programas de discapacidad del Seguro Social y de Seguridad de 

Ingreso Suplementario brindan asistencia a personas con 

discapacidades. 

 Sitio web de SSA: ssa.gov/  

 Teléfono de SSA: (800) 772-1213 

 

INDUSTRIAS DEL ESTADO DE NUEVA YORK PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDADES (NYSID): 

NYSID empodera a personas con discapacidades a través de 

oportunidades laborales de fuente preferencial aprobadas 

proporcionadas a través de membresías estatales. Las agencias 

miembro de NYSID también pueden asociarse con empresas 

privadas del estado de Nueva York, incluidas empresas propiedad 

de minorías y mujeres y empresas propiedad de veteranos 

discapacitados. 

 Sitio web de NYSID: nysid.org/  

 Teléfono de NYSID: (800) 221-5994 

  

https://www.hud.gov/
https://www.ssa.gov/
https://www.nysid.org/
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AUTISM SPEAKS (AS): 

Autism Speaks está dedicado a promover soluciones, en todo el 

espectro y a lo largo de toda la vida, para las necesidades de 

individuos con autismo y sus familias. 

 Sitio web de AS: autismspeaks.org/  

 Teléfono de AS: (516) 809-8211 

 

CENTRO DE DEFENSA DE (LIAC): 

El Centro de Defensa de Long Island (LIAC) es una agencia sin 

fines de lucro dedicada a proteger los derechos legales de 

estudiantes e individuos con discapacidades.  

 Sitio web de LIAC: theliac.org/  

 Teléfono de LIAC: (631) 234-0467 

 

DERECHOS DE DISCAPACIDAD DE NUEVA YORK (DRNY): 

DRNY es el Sistema de Protección y Defensa y el Programa de 

Asistencia al Cliente (P&A/CAP) para personas con 

discapacidades en el estado de Nueva York. Como P&A/CAP 

para Nueva York, DRNY aboga por los derechos civiles y legales de 

los neoyorquinos con discapacidades.  

 Sitio web d DRNY e: drny.org/  

 Teléfono de DRNY : (800) 993-8982 

  

file://///th-storage/depts/Citizens%20Response/Civic%20Plus/Boards&Committees/Disability%20Advisory%20Committee/2024/autismspeaks.org/
https://theliac.org/
https://www.drny.org/
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PROGRAMA DE ASISTENCIA ENERGÉTICA PARA EL HOGAR 

(HEAP): 

El Programa de Asistencia Energética para el Hogar (HEAP) ayuda 

a personas de bajos ingresos a pagar el costo de calefacción de 

sus hogares.  

 Sitio web de HEAP: otda.ny.gov/programs/heap/  

 Teléfono de HEAP: (631) 853-8825 

 

OFICINA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES DEL 

DESARROLLO (OPDD): 

OPDD es responsable de coordinar servicios para neoyorquinos con 

discapacidades del desarrollo, incluyendo discapacidades 

intelectuales, parálisis cerebral, síndrome de Down, trastornos del 

espectro autista, síndrome de Prader-Willi y otras alteraciones 

neurológicas. Proporciona servicios directamente y a través de una 

red de aproximadamente 500 agencias proveedoras de servicios sin 

fines de lucro, con aproximadamente el 80 por ciento de los servicios 

proporcionados por organizaciones sin fines de lucro privadas y el 20 

por ciento proporcionado por servicios estatales. 

 Sitio web de OPDD: opwdd.ny.gov/ 

 Teléfono de OPDD: (800) 993-8982 

 

FAMILIAS JUNTAS DE LONG ISLAND (LIFT): 

Familias Juntas de Long Island, Inc., una organización gobernada 

por padres y jóvenes, proporciona una voz fuerte para garantizar 

que los niños y jóvenes con desafíos emocionales, de 

comportamiento y de salud mental y sus familias tengan acceso a 

la información, apoyo y servicios necesarios.  

https://otda.ny.gov/programs/heap/
https://opwdd.ny.gov/
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 Sitio web de LIFT: lift4kids.org/  

 Teléfono de LIFT: (631) 264-5438 

 

PROGRAMA DE CUIDADOS CRÍTICOS DE PSEG PARA EQUIPOS DE 

SOPORTE VITAL (PSEG-CCP): 

Programa de Cuidados Críticos para individuos que dependen de 

equipos de soporte vital que requieren electricidad.. 

 Sitio web de PSEG-CCP: 

psegliny.com/myaccount/customersupport/customerassistance

programs/criticalcareprogram 

 Teléfono de PSEG CCP: (800) 490-0025 

 

FUNDACIÓN COMUNITARIA DE APOYO AL COMPORTAMIENTO 

POSITIVO(PBS-CF): 

La Fundación Comunitaria de Apoyo al Comportamiento Positivo fue 

establecida para ayudar a personas con trastornos del espectro 

autista, discapacidades del desarrollo y otras necesidades especiales 

con un enfoque particular en la autodeterminación y la plena 

inclusión en la comunidad. 

 Sitio web de PBS-CF: pbscommunityfoundation.org/  

 Teléfono de PBS-CF: (631) 306-4323 

 

  

https://www.lift4kids.org/
https://www.psegliny.com/myaccount/customersupport/customerassistanceprograms/criticalcareprogram
https://www.psegliny.com/myaccount/customersupport/customerassistanceprograms/criticalcareprogram
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CENTRO PARA EL CONTROL Y LA PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES (CDC): 

Recurso informativo sobre discapacidad del desarrollo.. 

 Sitio web de CDC: cdc.gov/ncbddd/developmentaldisabilities/ 

 Teléfono de CDC: 800-232-4636 

 

HOGARES AUTISMO DE EE. UU (USAH): 

USAH fue creado para resolver los muchos problemas que enfrenta 

un padre de un adulto con autismo. A través de una asociación sin 

precedentes y única con la Arquidiócesis de la Iglesia Ortodoxa 

Griega, USAH está reuniendo a organizaciones religiosas y 

académicas para proporcionar un modelo escalable que garantice 

una atención sostenible de por vida para nuestros residentes. 

 Sitio web de USAH: usautismhomes.org/ 

 Teléfono de USAH: (646) 661-5118 

 

OFICINA DE EDUCACIÓN ESPECIAL DEL ESTADO DE NUEVA YORK  

(NYOSE) 

NYOSE proporciona asistencia relacionada con servicios y programas 

para estudiantes con discapacidades. El personal trabaja para 

proporcionar la política y orientación más actualizadas, asistencia 

técnica, desarrollo profesional y monitoreo para lograr igualdad de 

oportunidades y resultados positivos para estudiantes con 

discapacidades en todo el estado de Nueva York. 

 Sitio web de NYOSE: nysed.gov/special-education 

 Teléfono de NYOSE: (518) 474-3852  

https://www.cdc.gov/ncbddd/developmentaldisabilities/
https://usautismhomes.org/
https://www.nysed.gov/special-education
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TRANSPORTE 

 

ACCESIBLE DESTINO (DA): 

Accesible Destino es la fuente de descripciones detalladas de 

accesibilidad de ubicaciones recreativas. 

 Sitio web de DA: destinationaccessible.org/ 

 

RED DE TRANSPORTE DE VETERANOS ESTADOUNIDENSES 

DISCAPACITADOS EN EL CENTRO MÉDICO DE VETERANOS DE 

NORTHPORT (DAV): 

El Transporte DAV en Northport es un servicio voluntario 

proporcionado por veteranos para veteranos. 

 Sitio web de DAV: suffolkcountyny.gov/veterans/Transportation  

 Teléfono de DAV: (631) 261-4400 ext. 7487 

 

TRÁNSITO DEL CONDADO DE SUFFOLK (SCT): 

Servicios de transporte.  

 Sitio web de SCT: sct-bus.org/  

 Teléfono de SCT: (631) 853-8337 

 

TRANSPORTE ACCESIBLE DEL CONDADO DE SUFFOLK (SCAT): 

Es política de Suffolk County Transit hacer modificaciones 

razonables a sus políticas, prácticas o procedimientos cuando lo 

soliciten individuos con discapacidades cuando dichos 

alojamientos sean necesarios para evitar la discriminación por 

motivos de discapacidad.  

https://destinationaccessible.org/site-check/
https://suffolkcountyny.gov/veterans/transportation
https://sctbus.org/
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 Sitio web de SCAT: sct-bus.org/scat.html  

 Teléfono de SCAT: (631) 738-1150 

 

ACCESSIBLE VEHICLE RENTALS (AVR): 

AVR vende, brinda servicio y alquila furgonetas accesibles para sillas 

de ruedas a personas con discapacidades en el área metropolitana 

de Nueva York. 

 Sitio web de AVR: bussanimobility.com/  

 Teléfono de AVR: (888) 379-4709 

  

https://sctbus.org/
https://bussanimobility.com/
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HABILIDADES DE VIDA 

 

GUÍA DE LA FUNDACIÓN PARA PERROS DE ASISTENCIA PARA 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL (GDFB): 

Para mejorar la calidad de vida de las personas ciegas, con baja 

visión u otras necesidades especiales. 

 Sitio web de GDFB: guidedog.org/  

 Teléfono de GDFB: (631) 930-9000 

 

INICIATIVA DE VIDA AUTÓNOMA INICIADA POR EL INDIVIDUO, 

INC. (SILO): 

El propósito de SILO es permitir a las personas con 

discapacidades del condado de Suffolk, Nueva York, tomar un 

control efectivo y de dirección de sus vidas. SILO aboga y 

promueve un creciente sentido de dignidad personal y 

participación comunitaria responsable a través de la 

capacitación, el desarrollo comunitario y los servicios directos 

receptivos a las necesidades de las personas. 

 Sitio web de SILO: siloinc.org/  

 Teléfono de SILO: (631) 880-7929 

 

VIDA DE WORC (L-WORC): 

Una organización sin fines de lucro 501(c)(3) que apoya a 

personas con discapacidades intelectuales, incluido el autismo, a 

través de servicios residenciales y comunitarios, el Centro Familiar 

para el Autismo y los Servicios Fiduciarios de Vida de WORC. 

 Sitio web de L-WORC: lifesworc.org/  

 Teléfono de L-WORC: (516) 741-9000 

https://www.guidedog.org/
https://www.siloinc.org/
http://lifesworc.org/
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ASOCIACIÓN DE PARÁLISIS CEREBRAL UNIDA DEL CONDADO DE 

SUFFOLK, INC. (UCP): 

UCP de Long Island se compromete a promover la 

independencia, la productividad y la plena ciudadanía de las 

personas con discapacidades. Su misión es proporcionar 

capacitación en habilidades para la vida, educación, defensa, 

empleo significativo y un lugar al que llamar hogar para los 

habitantes de Long Island con una amplia gama de 

discapacidades.  

 Sitio web de UCP: ucp-li.org/  

 Teléfono de UCP: (631) 232-0011 

 

CENTRO NACIONAL HELEN KELLER (HKNC): 

Autorizado por una Ley del Congreso en 1967, HKNC es la única 

organización de su tipo que proporciona capacitación y recursos 

exclusivamente a personas mayores de 16 años que tienen 

pérdida combinada de visión y audición.  

 Sitio web de HKNC: helenkeller.org/  

 Teléfono de HKNC: (516) 944-8900 

 

INSTITUTO DE DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO (DDI): 

DDI sirve a niños y adultos con autismo y otras discapacidades del 

desarrollo, proporcionando apoyo educativo, residencial, de 

habilitación, vocacional, de transporte y de coordinación de 

servicios a la comunidad de Long Island. 

 Sitio web de DDI: ddiny.org/  

 Teléfono de DDI: (631) 366-2900 

https://ucp-li.org/
https://www.helenkeller.org/
https://www.ddiny.org/
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ADULTOS Y NIÑOS CON DISCAPACIDADES DE APRENDIZAJE Y 

DESARROLLO, INC. (ACLD):  

Proporciona oportunidades para que niños y adultos con autismo, 

discapacidades de aprendizaje y desarrollo persigan vidas 

envidiables, promuevan su independencia y fomenten relaciones 

de apoyo dentro de la comunidad. 

 Sitio web de ACLD: acld.org/  

 Teléfono de ACLD: (516) 822-0028 

 

COMPAÑEROS CANINOS PARA LA INDEPENDENCIA (CCI): 

Canine Companions for Independence® es una organización sin 

fines de lucro que mejora la vida de las personas con 

discapacidades al proporcionar perros de asistencia altamente 

entrenados y apoyo continuo para garantizar asociaciones de 

calidad.  

 Sitio web de CCI: cci.org/location/northeast/  

 Teléfono de CCI: (631) 561-0200 

 

ASOCIACIÓN DE HABILITACIÓN Y CUIDADO RESIDENCIAL 

(AHRC): 

La misión de AHRC Suffolk es apoyar y abogar con individuos de 

todas las edades con habilidades y desafíos únicos. Nuestro 

compromiso es proporcionar servicios individualizados de alta 

calidad utilizando enfoques centrados en la persona para 

ayudarlos a descubrir y definir su propia calidad de vida.  

 Sitio web de AHRC: ahrcsuffolk.org/  

 Teléfono de AHRC: (631) 585-0100 

https://www.acld.org/
https://canine.org/location/northeast/
https://www.ahrcsuffolk.org/
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ASOCIADOS DE DISCAPACIDAD DEL EXTREMO ESTE (EEDA): 

EEDA es una organización sin fines de lucro 501(c)(3) que brinda 

apoyo y servicios para personas con discapacidades 

intelectuales y del desarrollo. EEDA obtuvo fondos para crear 

programas de excelencia que promuevan el mejoramiento de la 

vida para personas con discapacidades intelectuales y del 

desarrollo de todas las edades.  

 Sitio web de EEDA: eed-a.org/ 

 Teléfono de EEDA: (631) 369-7345 

 

LA ASISTENCIA TECNOLÓGICA DE SILO PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD (TRAID): 

El programa TRAID de Long Island de SILO, en asociación con el Centro 

de Justicia del Estado de Nueva York, proporciona un inventario extenso 

de artículos de equipos médicos duraderos, así como dispositivos de 

asistencia y adaptación en préstamo ¡GRATIS! 

• Sitio web de TRAID: siloinc.org/traid 

• Teléfono de TRAID: (631) 880-7929 ext. 168 

  

https://www.eed-a.org/
https://www.siloinc.org/traid
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EDUCACION 

 

LONG ISLAND HEAD START (LIHS): 

Los programas Head Start apoyan el crecimiento y desarrollo de los 

niños en un entorno de aprendizaje positivo a través de una 

variedad de servicios. 

 Sitio web de LIHS: liheadstart.org/  

 Teléfono de LIHS: (631) 758-5200 

 

CONSEJO DE CUIDADO INFANTIL DEL CONDADO DE SUFFOLK 

(CCCSC): 

El Consejo de Cuidado Infantil del Condado de Suffolk sigue siendo 

el principal recurso educativo y servicio de referencia y defensor de 

la calidad del cuidado y la educación temprana para convertirse 

en una parte integral de la sociedad para los niños y las familias en 

todas las diversas comunidades del condado de Suffolk.. 

 Sitio web de CCCSC: childcaresuffolk.org/  

 Teléfono de CCCSC: (631) 462-0303 

 

ALTERNATIVES FOR CHILDREN (AC): 

AC está aprobado por el Departamento de Salud del Estado de 

Nueva York como proveedor del Programa de Intervención 

Temprana bajo contrato con los condados de Nassau y Suffolk, y es 

un proveedor del Estado de Nueva York de Educación Especial 

Preescolar, ofreciendo tanto clases preescolares integradas como 

autocontenidas. AC proporciona un entorno de cuidado amoroso 

para los niños que refleja nuestro compromiso de larga data con los 

http://liheadstart.org/home.aspx
https://www.childcaresuffolk.org/
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niños, sus necesidades individuales y nuestros propios altos 

estándares. 

 Sitio web de AC: alternativesforchildren.org/  

 Teléfono de AC: (631) 283-3272 

 

ASOCIACIÓN DE PADRES DE EDUCACIÓN ESPECIAL DEL 

EXTREMO ESTE (EESEPTA): 

EESEPTA conecta a la comunidad de cuidadores de 

necesidades especiales en el East End de Long Island. EESEPTA 

crea un mejor acceso a la educación y servicios relacionados. 

Proporciona oportunidades para la integración dentro de la 

comunidad y crea transparencia en el proceso de colocación 

escolar, informes/evaluaciones del CSE y obtención de 

servicios relacionados.  

 Sitio web de EESEPTA: eesepta.com/ 

  

https://alternativesforchildren.org/
https://www.eesepta.com/
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EMPLEO 

 

SERVICIOS DE CARRERAS PARA ADULTOS Y EDUCACIÓN 

CONTINUA - REHABILITACIÓN VOCACIONAL (ACCES- VR): 

ACCES-VR ayuda a las personas con discapacidades a lograr 

y mantener el empleo y a apoyar la vida independiente a 

través de la capacitación, la educación, la rehabilitación y el 

desarrollo profesional.  

 Sitio web de ACCES-VR: acces.nysed.gov/vr  

 Teléfono de ACCES-VR: (631) 952-6357 

 

EL CENTRO VISCARDI (VC): 

Proporcionando una variedad de programas y servicios que 

educan, emplean y empoderan a niños y adultos con 

discapacidades.  

 Sitio web de VC: viscardicenter.org/  

 Teléfono de VC: (516) 465-1400 

 

CENTRO DE NEGOCIOS Y CARRERAS TRI (TRI): 

TRI ayuda a las personas con discapacidades a alcanzar su máximo 

nivel de independencia mediante la provisión de servicios 

vocacionales y educativos.. 

 Sitio web de TRI: triworks.org/  

 Teléfono de TRI: (516) 741-2010 

 

 

https://www.acces.nysed.gov/vr
https://www.viscardicenter.org/
https://triworks.org/
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KEN'S KREW, INC. (KK): 

Ken’s Krew ofrece colocación laboral, formación y apoyo para 

personas con discapacidades neurodesarrolladas en empleos 

competitivos.  

 Sitio web de KK: kenskrew.org/  

 Teléfono de KK: (212) 290-8999 

 

INSTITUTO DE JÓVENES ADULTOS (YAI): 

La región de Long Island de YAI emplea a un grupo diverso de 

profesionales en los condados de Nassau y Suffolk que están 

dedicados a proporcionar servicios de la más alta calidad para 

personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo.  

 Sitio web de YAI: yai.org/locations/long-island  

 Teléfono de YAI: (631) 967-7100 

 

RED DE ACOMODACIÓN LABORAL (JAN): 

La Red de Acomodación Laboral (JAN) es una fuente gratuita de 

orientación experta y confidencial sobre adaptaciones en el lugar 

de trabajo y problemas de empleo relacionados con la 

discapacidad. 

 Sitio web de JAN: askjan.org/  

 Teléfono de JAN: (800) 526-7234 

  

https://kenskrew.org/
https://www.yai.org/what-we-offer
https://askjan.org/
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FUNDACIÓN CENTRO DE ESPERANZA MARYHAVEN (MCHF): 

El Centro de Negocios de Maryhaven proporciona un entorno 

comunitario integrado donde las personas con discapacidades 

trabajan codo a codo con personas no discapacitadas para 

proporcionar servicios de empaquetado y ensamblaje y servicios 

de imagen de documentos a empresas en el área metropolitana 

de Nueva York.  

 Sitio web de MCHF: www.maryhaven.org/ 

 Teléfono de MCHF: (631) 474-4120 

 

PANADERÍA SOUTH FORK PARA NECESIDADES ESPECIALES (SFB): 

South Fork Bakery es una organización sin fines de lucro que 

proporciona empleo significativo y remunerado a adultos 

discapacitados en nuestras cocinas ubicadas en Amagansett, 

NY. Nuestra misión se extiende a la capacitación y colocación de 

adultos con discapacidades con socios empleadores en 

empresas de todo el condado de Suffolk a través de Launch, el 

Programa de Capacitación y Empleo de SFB.  

 Sitio web de SFB: southforkbakery.org/ 

 Teléfono de SFB: (631) 725-7166 

 

LUV MICHAEL (LM): 

Luv Michael (LM) es una organización sin fines de lucro 501c3 

dedicada a entrenar, educar y emplear a adultos autistas y mejorar 

las vidas de la comunidad autista más allá de las vidas de sus 

padres. 

 Sitio web de LM: luvmichael.com/ 

 Teléfono de LM: (646) 669-7263 

https://www.maryhaven.org/
https://luvmichael.com/
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RECREACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 

 

OLIMPIADAS ESPECIALES (SO): 

Las Olimpiadas Especiales de Nueva York brindan oportunidades 

inclusivas para que las personas con discapacidades intelectuales 

compitan en deportes estilo olímpico, con entrenamiento. Para 

mantenerse activos de por vida. Para lograr metas en concursos 

locales e internacionales. Y saborear la victoria y superar la derrota. 

 Sitio web de SO: specialolympics-ny.org/  

 Teléfono de SO: (631) 254-1465 

 

FUNDACIÓN AUTISMO EJ (EJAF): 

La Fundación Autismo EJ es una organización benéfica pública 

501(c)(3). Su misión es crear conciencia sobre el autismo y apoyar 

programas y escuelas en Long Island que actualmente trabajan 

con niños en el espectro.  

 Sitio web de EJAF: ejautismfoundation.org/  

 Teléfono de EJAF: (631) 521-4134 

 

MEJORES AMIGOS (BB): 

Ofrece programas de Amistad Uno a Uno, Empleo Integrado y 

Desarrollo de Liderazgo para personas con y sin discapacidades 

intelectuales y del desarrollo (IDD) en Nueva York.  

 Sitio web de BB: bestbuddies.org/newyork/  

 Teléfono de BB: (212) 220-8552 

 

 

https://www.specialolympics-ny.org/
https://ejautismfoundation.org/
https://www.bestbuddies.org/newyork/
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PADRE A PADRE DEL ESTADO DE NUEVA YORK (PPNYS): 

Padre a Padre del Estado de Nueva York construye una red de 

apoyo de familias para reducir el aislamiento y capacitar a quienes 

cuidan de personas con discapacidades del desarrollo o 

necesidades especiales de atención médica para navegar e influir 

en los sistemas de servicios y tomar decisiones informadas. 

 Sitio web de PPNYS: parenttoparentnys.org/ PPNYS  

 Teléfono de PPNYS: (800) 305-8817 

 

MUNICIPIO DE SOUTHAMPTON (TOS): 

DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACIÓN 

Sillas de Ruedas Grandes  

"Las Sillas de Ruedas Grandes están equipadas con ruedas grandes y 

anchas que pueden rodar por la arena sin hundirse. Por lo general, 

requieren que los usuarios vayan acompañados por alguien que las 

empuje. Las Sillas de Ruedas Grandes están disponibles en las 

siguientes playas del Municipio de Southampton: Playa Ponquogue, 

Foster Memorial (Long Beach), Sagg Main Beach y Flying Point Beach. 

 

SERVICIOS JUVENILES DE SOUTHAMPTON (SYS): 

Los Servicios Juveniles de Southampton abrieron en junio de 2003, 

en respuesta a una necesidad de larga data de un centro 

recreativo y atlético de uso múltiple en nuestra comunidad. 

Desde entonces, una amplia variedad de actividades ha 

florecido dentro del Centro, siete días a la semana, durante todo 

el año.  

 Sitio web de SYS: sysinc.org/ 

 Teléfono de SYS: (631) 287-1511 

 

https://www.ptopnys.org/
https://www.sysinc.org/
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HOGAR DE AIRE FRESCO DE SOUTHAMPTON (SFAH): 

SFAH es un centro residencial sin fines de lucro que ofrece sesiones 

de campamento de verano y programas durante todo el año para 

niños y jóvenes adultos con discapacidades físicas. Nuestra misión es 

proporcionar una experiencia enriquecedora, recreativa y 

educativa.  

 Sitio web de SFAH: sfah.org/ 

 Teléfono de SFAH: (631) 283-5847 

 

FUNDACIÓN PARA EL AUTISMO DE FLYING POINT (FPF): 

FPFA, una organización sin fines de lucro registrada 501(c)(3), está 

dedicada a crear y apoyar programas y servicios que enriquecen 

la vida de aquellos con autismo, incluido su campamento de día 

de verano en Southampton, que se lleva a cabo a finales de 

agosto todos los años. Además, el FPFA ofrece oportunidades 

recreativas durante todo el año para aquellos con autismo junto 

con sus hermanos y compañeros típicos.  

 Sitio web de FPFA: fpf4autism.org/ 

 Teléfono de FPFA: (631) 255-5664 

 

THE POINT (TP): 

TP, hogar de la Fundación para el Autismo de Flying Point, ofrece 

programas que incluyen ejercicios físicos, arte, yoga y más para 

personas mayores de 18 años. Se ofrece un grupo de juego para 

niños pequeños y un programa después de la escuela 

semanalmente.  

 Sitio web de TP: thepointsh.org/ 

 Teléfono de TP: (631) 461-0483 

 

https://www.sfah.org/
https://www.fpf4autism.org/
https://www.thepointsh.org/
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MÚSICA PARA APRENDICES ESPECIALES (MASL): 

Ofrece instrucción instrumental privada, terapia musical privada y 

grupal, clases de música e instrucción artística privada y en grupos 

pequeños para niños y adultos de todos los niveles y habilidades.  

 MASL Sitio web de: music4speciallearners.com/ 

 MASL Teléfono de: (631) 615-6707 

 

DEPORTES E INCLUSIÓN (ISF): 

ISF, Inc. es una organización sin fines de lucro 501 (3) (c) cuya 

misión es proporcionar servicios terapéuticos, de 

acondicionamiento físico y de habilitación que maximicen la 

capacidad de un niño para jugar deportes y actividades 

recreativas. ¡Esperamos nivelar el campo de juego para todos!  

 Sitio web de ISF: inclusivesportsandfitness.org/  

 Teléfono de ISF: (631) 773-6888 

 

EQUITACIÓN PAL-O-MINE (PE): 

Pal-O-Mine Equestrian es un programa de equitación terapéutica 

para personas con discapacidades y otras poblaciones 

vulnerables que proporciona un programa equino terapéutico 

integral utilizando caballos para facilitar el crecimiento, el 

aprendizaje y la curación.  

 Sitio web de PE: pal-o-mine.org/  

 Teléfono de PE: (631) 348-1389 

  

https://music4speciallearners.com/
https://inclusivesportsandfitness.org/
https://pal-o-mine.org/
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GREAT STRIDES LONG ISLAND (GSLI): 

Great Strides proporciona instructores certificados por PATH 

International, la organización líder mundial en terapia ecuestre. 

Estos instructores trabajan con caballos especialmente 

seleccionados para niños y adultos con necesidades especiales. 

Aunque este es un programa de equitación recreativa, los 

estudiantes obtienen muchos beneficios terapéuticos, como 

fortalecimiento del núcleo, brazos y piernas, desarrollo de la 

capacidad para concentrarse y seguir instrucciones, así como 

confianza en sí mismos y fortaleza emocional.  

 Sitio web de GSLI: greatstridesli.org/  

 Teléfono de GSLI: (631) 680-9222 

 

PROGRAMA ESPECIAL DE TEATRO Y EXPLORADORES DE EAST END 

(EESP): 

El objetivo de EESP es mejorar la vida de adultos con diversas 

habilidades y necesidades especiales [de atención médica] 

proporcionando oportunidades de autoexpresión a través de la 

actuación teatral y experiencias artísticas. EESP fomenta un 

creciente sentido de autoconfianza mediante la tutoría y la 

enseñanza de habilidades que se pueden mostrar a la 

comunidad. El Programa Exploradores ofrece cocina semanal, 

actividades de enriquecimiento y socialización.  

 Sitio web de EESP: eastendspecialplayers.org/#/ 

 Teléfono de EESP: (631) 903-1804 

  

https://www.greatstridesli.org/
https://eastendspecialplayers.org/#/
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OFICINA DE JUVENTUD DEL MUNICIPIO DE SOUTHAMPTON (TOS-

YB): 

La Oficina de Juventud del Municipio de Southampton 

proporciona desarrollo juvenil positivo y servicios de intervención 

temprana que apoyan a los jóvenes para que alcancen su 

potencial en la escuela, el trabajo y más allá.  

 Sitio web de TOS-YB: southamptontownny.gov/168/Youth-

Bureau 

 Teléfono de TOS-YB: (631) 702-2425 

 

ATLETISMO CHALLENGER (CA): 

La misión de Challenger Athletics es establecer programas 

deportivos para personas con discapacidades físicas y de 

aprendizaje. Challenger Athletics fomenta y promueve el 

compañerismo, el trabajo en equipo y la amistad a través de 

todos los deportes.  

 Sitio web de CA: challengerathletics.org/ 

 Teléfono de CA: (631) 245-5459 

 

TERCER OJO (TEI): 

La misión de Third Eye Insight es ayudar a desarrollar fuerza física y 

resistencia, inculcar autoconfianza, promover la independencia, 

la autoestima y empoderar a las personas ciegas y con 

discapacidades visuales con las herramientas que pueden utilizar 

para tener éxito en el establecimiento de metas y en el manejo 

de los desafíos de la vida.  

 Sitio web de TEI: thirdeyeinsight.org/  

 Teléfono de TEI: (631) 445-3464 

https://www.southamptontownny.gov/168/Youth-Bureau
https://www.southamptontownny.gov/168/Youth-Bureau
https://www.challengerathletics.org/
https://www.thirdeyeinsight.org/
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CENTRO DE EQUITACIÓN TERAPÉUTICA DEL ESTE DE END (CTREE): 

CTREE ofrece lecciones de equitación terapéutica y servicios 

asistidos por equinos para niños y adultos con discapacidades 

emocionales, cognitivas y físicas. Las lecciones de CTREE siguen las 

pautas de PATH y son impartidas por instructores certificados de 

PATH International. Los caballos del programa y el personal 

voluntario están especialmente entrenados. Todas las lecciones se 

llevan a cabo en nuestra instalación privada en 93 Merchants Path 

en Sagaponack, NY. 

 Sitio web de CTREE: ctreeny.org   

 Teléfono de CTREE: (631) 488-0142 

 

LAS CLASES DE VIDA INDIGO (ILC) 

Descubre las clases de Vida Indigo: clases y programas atractivos e 

inclusivos diseñados para jóvenes adultos de 18 años en adelante 

para conectarse, aprender y prosperar a través del arte, la cocina, 

el bienestar y más. Explora el horario completo y únete a la 

comunidad. 

 Sitio web de ILC: indigolife.info  

 Correo electrónico de ILC: diane@indigolife.info 

  

https://www.ctreeny.org/
file://///th-storage/depts/Citizens%20Response/Civic%20Plus/Boards&Committees/Disability%20Advisory%20Committee/2025/indigolife.info
mailto:diane@indigolife.info
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MEDIOS 

 

PERIÓDICO ABLE (AN): 

El Periódico Able ha sido el periódico para personas con 

discapacidades durante más de 20 años. Es ampliamente 

conocido en la comunidad de discapacitados; un periódico 

mensual que se publica para, por y sobre los discapacitados, con 

un enfoque en lo habilitante.  

 AN Sitio web de: ablenews.com/  

 AN Teléfono de : (516) 939-2253 

 

BIBLIOTECA DE LIBROS HABLADOS (TBL): 

La Biblioteca de Libros Hablados Andrew Heiskell proporciona 

material de lectura accesible y gratuito para los clientes que son 

ciegos, con discapacidad visual o que de otra manera no 

pueden leer impresiones estándar.  

 Sitio web de TBL: nypl.org/locations/heiskell  

 Teléfono de TBL: (212) 206-5400 

 

 

https://ablenews.com/
https://www.nypl.org/locations/heiskell

